
從中醫角度看，高血壓到底是一
個什麼樣的疾病？

仔細看看中醫經典《黃帝內經》中的
《靈樞．脹論》得知高血壓是屬於 「脈脹」
，而通過脈診便可以了解到脈脹的情形。經
文指出 「其脈大、堅以澀者，脹也」，這不
就是描述血管膨脹、堅挺、血液流動緩慢澀
滯的形象嗎？如果擁有現在先進的儀器設備
的話，就會做出脈脹的定量診斷。至於脈脹
的成因，是認為由氣血不和造成的。

氣血怎樣引起脈脹？
我們知道，在正常的情況下，血液循行

於脈內，人體體溫與天氣相應協調而溫和，
氣血的運行才能順利，才能按照日夜的規律
來運行，白天氣血運行較快，而夜間運行較
慢。當各種原因引起體內產生寒邪的時候，
氣血的運行就會發生紊亂，就會出現血氣運
行淤滯或停止，對脈管的壓力就會增大，從
而引起脈脹，即高血壓。

另一方面，氣血順着血脈循行到五臟六

腑，如果五臟六腑的壓力大，血液流入臟腑
時遇到的阻力就大增，使血管內的血液流行
不暢，緩滯行於脈內，也會引起脈脹，即血
壓增高。因此，五臟六腑皆令脈脹。

什麼原因使五臟六腑的壓力增
大？

各種原因如情緒不和、飲食不節、工作
勞累、外來邪氣入侵等等都可能會引起臟腑
的壓力增大。所以，高血壓的病因是多種多
樣的，至於脈脹與五臟六腑脹之間的關係，
則是互相作用的，是雙向而不是單向的。從
五臟為中心的角度來說，五臟六腑的壓力大
是因，高血壓是果，即五臟六腑脹是因，脈
脹是果。

五臟六腑壓力大，其臟腑脹的表
現是怎樣的？

經文說：心脹者，會有心煩、氣短、睡
眠不安。肺脹者，會有胸悶、氣喘、咳嗽的
症狀。肝脹者，會發生脇下悶痛牽引到小腹
部。脾脹者，經常噯氣（胃氣上逆）、四肢

煩悶、身體困重，睡眠不安。腎脹者，腹部
脹滿，牽引到腰背不舒服，腰部和大腿疼痛
。這是五臟脹的情形。

六腑脹的情形又是如何？
胃脹者，腹部脹滿，胃部疼痛，鼻子可

以聞到焦臭的氣味，進食困難，大便不暢。
大腸脹者，腹部腸鳴音增多而疼痛，冬

天的時候容易發生大便稀爛。小腸脹者，腹
部兩側脹悶，牽引到腰部而疼痛。

膀胱脹者，小腹脹滿而小便滴瀝不順暢
（或前列腺肥大）。

三焦脹者，皮膚下感覺氣脹，輕軟而不
堅實。

膽脹者，脇下痛脹，口苦，喜歡嘆氣。
對照經文，大家看看，如果一個人經常

出現上述各種 「脹」的情況，就要小心調理
，防治高血壓了，而不要等到患了高血壓的
時候，才來找醫生治療，那就會太晚了。要
學會未病先防，就是要在疾病未成形之前防
治，或患病的時候防止疾病進一步加重，故
此 「治未病」是中醫的至高境界。

個案分享︰
有兩位高血壓患者，將24小時動態血壓

的檢查報告交給我，經過仔細詢問和檢查，
發現，他們的血壓在一天裡波動的情況不一
樣，一位量到的最高血壓發生在 7-11 時及
19-21 時，以舒張壓升高為主；另一位則在
9-13 時及 21-23 時為最高，以收縮壓升高為
主。

參照下面氣血循行的時間，結合症狀，
診斷第一位是胃、大腸、心包的壓力大為主

，意味着血氣循環在胃、大腸、心包管治的
時間段裡，血管裡的壓力大，表明血液流入
這三個臟腑的時候受到大的阻力，於是脈脹
，血壓高；第二位則是脾、心、三焦壓力大
為主。於是制訂治療和調理方案，採用服中
藥、針刺、拔罐、浸腳（泡腳）等方法，經
過近二個月，血壓逐漸平穩地下降，有一位
已經恢復正常。這就是利用了血氣運行的時
間節律來調治的案例。

臟腑調控氣血循行的時間節律見下表，
例如：子時是夜間 23：00 到 1：00，這時的
血氣循環主要由膽來調控。其餘臟腑如此類
推。

如果只用擴張血管、利尿降壓的藥物，
雖然降壓效果很明顯，但可能需要一輩子依
賴藥物，還會產生副作用。而採用自我保健
的方法調理，如能達到降壓效果而且療效穩
定的話，則實在是患者和醫者的希望。因此
，中醫藥調治高血壓是值得深入研究和大力
推廣的。
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莫飛智博士

香港大學中醫藥學院
地址︰
香港薄扶林沙宣道10號
電話︰
2589 0439
網頁︰
http://www.hku.hk/chinmed
專科及針推傷臨床教研中心
電話︰2589 0433
中區臨床教研中心
電話︰3169 3170

牛黃解毒片最多吃3天
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香港註冊中醫師，師從名
老中醫鄧鐵濤教授，從事中醫
藥針灸臨床、教學、科研20
多年，研究方向為中醫藥、針
灸、激光對中風等疾病康復的
作用，發表專業文章68篇，
著作1部，獲國家專利1項。
通過 「輸入優秀人才計劃」 來
香港大學中醫藥學院工作，先
後任助理教授、博士生導師、
教學顧問。
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很多長期有便秘、痤瘡的患者，
為了瀉火解毒，緩解症狀，自行大量
、長期地服用牛黃解毒片，結果出現
了皮疹、劇癢、發熱、哮喘、胸悶、
心悸、腹瀉等不良反應。中醫專家提
醒，應該警惕身體 「砷中毒」。

牛黃解毒片中含有的雄黃，其主
要成分為三硫化二砷，含砷約 75%、
硫 24.9%，遇熱易分解氧化，變成有
劇毒的三氧化二砷，即俗稱的砒霜，
其毒害作用可影響到神經系統、消化
系統、造血系統和泌尿系統等。另外
，從中醫的角度來說，牛黃解毒片中

含有的人工牛黃、大黃、冰片、石膏
、黃芩等成分，性質寒涼，若大量服
用此藥，盲目追求去火通便的效果，
還會傷害脾胃，並產生藥物依賴。

對於一些長期依賴牛黃解毒片的
人來說，必須認識到其副作用。專家
建議，如需瀉火解毒，成年人服用牛黃
解毒片的最高劑量是大片劑（0.6 克／
片）每日不超過 6 片，小片劑（0.3 克／
片）每日不超過 9 片。連續服藥 2~3 天
，產生效果了，就可以停藥；同時飲
食習慣上也要調整，比如多吃蔬菜水
果，少吃油膩的食物，並要多喝水。

第一講：大腦與閱讀
10月22日（星期五）
下午7：00-9：00
香港大學黃麗松講堂
內容簡介：著名心理教育學家洪蘭教

授主講，從理論及實踐的角度，解說兒童
大腦的發展與閱讀的關係，包括大腦有關
閱讀的部分、閱讀的策略、閱讀的材料等
，這些對兒童的發展有密切的關係。

第二講：大腦與創造力
10月23日（星期六）
早上10：00-中午12：00
香港大學黃麗松講堂
內容簡介：大腦發展與創造力是一個

複雜的議題，洪教授將在本講座上，向大
家深入淺出加以解說，讓大眾對此課題有
更深刻的了解，從而幫助孩子更有效開發
其創造力及智力。

洪蘭教授，美國加州大學實驗心理學
博士。回台後任教於中正大學心理學研究
所；目前為中央大學認知神經科學研究所
所長，兼陽明大學神經研究所教授。

洪教授近年致力於閱讀習慣的推廣，
曾在台灣近千所中小學演講，推動教育觀
念，並在台灣多份報刊雜誌定期撰寫專欄
，傳遞對教育、科學、閱讀領域的思考。

語言：普通話
主持：謝錫金教授（香港大學教育學

院副院長；中文教育研究中心總監）
主辦機構：香港大學教育學院中文教

育研究中心
協辦機構：菁一兒童之家有限公司

（該機構是推廣教育的非牟利機構）
贊助機構：南聯教育基金（該基金曾

支持多項香港及國內的公益教育計劃）
查詢：2857 8294（吳小姐）

兒童大腦與閱讀及創意
教育心理學家洪蘭教授主持講座
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蓮子食療蓮子食療蓮子食療 養心寧神
補益脾腎

年每至八、九月，市場有售鮮蓮子，原粒
新鮮當造，每見必買；因為過造即無，所

以每買必多，存貨放冰格可吃兩個多月，燉肉湯
或煮甜湯皆可，香遠益清，粉綿軟糯。

蓮子即蓮實（蓮科植物的果實或種子），蓮
子在醫療上被認為是收斂強壯的藥品，能補中安
心止瀉。李時珍說： 「蓮子可以厚腸胃，補精止
泄，治白帶。」現代化驗指蓮子含有蓮子鹼，有
平靜性慾的能力，所以中醫認為功能補中安心，
也同一原理。

蓮子味甘、澀；性平。入脾、腎、心三經。
有養心安神，益腎固澀、健脾止瀉功效。對於心
悸、虛煩失眠，遺精帶下，脾虛久瀉等症有良佳
療效。

民間有湯方以蓮子與豬小腸燉湯，適合家有
兒童常患泄瀉、脾胃吸收功能差作食療之用

；對五更泄瀉歷久不愈，用蓮子與米煮
粥常食，效果奇佳。由此類推，則便

秘者不宜多食蓮子。

蓮子心入心經清心熱
原粒鮮蓮子兩瓣間的青苗即蓮子心，配搭桂

圓肉可炮製養心安神食療。蓮子心性味苦寒，只
入心經，功能專清心熱。配合了蓮肉治療失眠、
一補一瀉，有相得益彰的治效。桂圓肉，又名元
肉，又名龍眼肉。性味甘溫。入心脾經。有補心
安神，養神益脾的功效。對心脾虛損的失眠健忘
，驚悸怔忡，氣血不足，體力衰弱等症有良效。
小兒煩躁不安，夜眠不寧，或是其他內熱，亦可
用蓮子心二錢（藥舖有售乾貨），加甘草五分，
煎湯飲服有效。

香甜雋永桂花糖蓮子
家常湯水，可用鮮蓮子（或乾蓮子）加杞子

、淮山煲排骨或雞湯，着重補脾胃；配桂圓肉和
杞子煲湯，則心脾腎皆補。

蓮子以桂花糖煮入味，是香甜雋永美食，亦
可與蓮藕共炆腍而食，或以蓮子、桂圓肉、紅
棗與糯米煮成甜食，皆滬菜名品，更有食療功
益。

購得鮮蓮子，略洗後以熱水汆過，沖洗乾淨
才放湯煮食。脾胃極虛者要去蓮心用。

所謂的高血壓，就是血液對動脈血管壁的壓力增高，超出了正常調節的範圍，2
次以上非同日測得收縮壓（高壓）高於160毫米汞柱、舒張壓（低壓）高於95毫米
汞柱，就可以診斷為高血壓。高血壓的患者，大都畏之如猛虎，因為常識告訴他，
高血壓是很多疾病的基礎病因，如果控制得不好，有可能會引起心臟病、腦中風等
等的風險。於是患者總會想方設法降血壓，較常會使用擴張血管、利尿、降壓的藥
物，這些藥物確實能使血壓下降，但是需要終生服用及會產生副作用。

泡腳療法，又叫足浴療法。
中醫指出，踝部以下至少有66個穴

位。用熱水泡腳有推動氣血運行，溫煦
臟腑，滋補元氣，壯腰強筋，通暢血脈
，調整陰陽，消除疲勞，增進食慾的作
用。現代醫學研究顯示，人的雙腳有無

數神經末梢，其壓覺點與人體各部位和
各器官是相連的。

莫飛智博士指出，泡腳療法結合中
醫時辰治療學有助高血壓患者保健降壓
，簡單方便有效。

高血壓患者首先需進行自我測試，
檢查一日24小時的血壓動態，量得最高
血壓發生在哪一個時辰，即可進行泡腳
療法。

莫博士舉例，如患者測得每天晚上
9 時後至 11 時血壓上升最高，即可於該
時間備 35-40℃暖熱水於盆中泡腳（水
位至腳眼上 3 吋），每次泡 20-30 分鐘
（盡量保持熱水約35℃溫度，有需要時
可加入沸水調節）即可，堅持每天泡腳
，兩至三周效果明顯（血壓下降），而
且更收安眠之功效。

擇時泡腳 降壓保健
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